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Le harcélement scolaire — dossier pédagogique introduction

TKT retrace I'histoire d’Emma, une adolescente de 16 ans, prise dans un engrenage de
harcélement scolaire qui la conduit a un point de non-retour.
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Ce film est un outil puissant pour ouvrir le dialogue autour du harcelement, ses

conséquences, et la responsabilité des témoins. Le film incite a une prise de conscience
collective dans le milieu scolaire.

Afin de prolonger la réflexion entamée par le film, un dossier pédagogique a spécialement|
été élaboré pour les enseignants et sera mis a disposition aprés avoir réservé une séance

Ce dossier aborde en profondeur les multiples aspects du harcélement et propose des
activités et réflexions adaptées a la classe.

Différents themes sont abordés dans le dossier pédagogique, en voici un bref apercu :

1. Qu’est-ce que le harcelement scolaire ?
Définition et explication des formes de harcélement : verbales, physiques, morales,
et en ligne (cyberharcélement).

2. Les formes de harcélement
Analyse détaillée des différentes formes de harcélement, telles que les moqueries,
I'intimidation, I’exclusion sociale, les rumeurs, les agressions verbales et |a
discrimination.

3. Les signes de harcélement
Reconnaitre les signes physiques, émotionnels et comportementaux qui peuvent
indiquer qu’un éléve est victime de harcelement.
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10.

Le role des témoins

L'importance du role des témoins dans la dynamique du harcelement, et comment
encourager les éléves a agir pour aider la cible.

Les responsabilités des parents

Conseils pour les parents sur la maniére d’établir un dialogue ouvert et d’offrir un
soutien adapté a leur enfant, que ce soit la cible ou un témoin de harcelement.
Le cyberharcélement

Décryptage des formes de harcelement en ligne, de leur impact, et des solutions
pour protéger les éléves dans le monde numérique.

L’outil R.A.I.N.

Présentation de cette méthode simple d’analyse des situations de harcélement,
basée sur quatre critéres : Répétition, Asymétrie, Intentionnalité, Nuisance.

Les démarches juridiques

Un apercu des recours légaux disponibles en Belgique pour traiter les cas de
harcélement, avec une attention particuliére portée a la protection des mineurs.
Comment un adulte doit-il réagir face a un adolescent victime de harcélement ?
Des conseils pratiques pour les enseignants et les parents sur la maniére de réagir
avec empathie et soutien lorsqu’un adolescent se confie.

Que dit la loi belge ?

Explication des sanctions pénales et civiles en cas de harcélement, ainsi que des
dispositions spécifiques en matiére de diffusion non consentie de contenus a
caractére sexuel.



